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REDATTE DA LEGANCE AVVOCATI ASSOCIATI, IN COLLABORAZIONE CON MSD ITALIA E ANTIGONE

Linee guida per la tutela
della salute dei detenuti

DAMIANO ALIPRANDI

a Repubblica tutela
(( Llasalutecome fonda-

mentale diritto
dell'individuo e interesse della
collettivita, e garantisce cure
gratuite agli indigenti". Cosl re-
cita la nostra Costituzione che
garantisce la tutela alla salute
quale diritto inviolabile a tutti
gliindividui,a prescindere dal-
le condizioni personali e non
soltanto ai cittadini italiani.
Quindi anche perchi ¢ in carce-
re e gli stranieri irregolari. Lo
Statosiassumeil dovereindero-
gabile di esercitare tale tutela.
Per questo motivo & stata redat-
ta una Linea Guida da Legance
Avvocati Associati, conlacolla-
borazionedellaDirezione Legal
& Compliance di Msd Italia
S.rl.edell'associazionenopro-
fit Antigone, attiva nel settore
della tutela dei diritti e delle ga-
ranzienel sistema penale e peni-
tenziario.
C’gil capitolo dedicato ai diritti
insindacabili dei detenuti. Tut-
tiireclusieinternati hannopari
diritti dei cittadini in stato di li-
berta per prestazioni di preven-
zione, diagnosi, cura e riabilita-
zione previstinei Lea. Quest’ul-
timi sono i Livelli Essenziali di

Assistenza, da ultimoaggiorna-
ti con D.P.C.M. 12 gennaio
2017, che comprendono le pre-
stazioni e i servizi che il servi-
ziosanitarionazionale deve for-
nire a tutti i cittadini, gratuita-
mente o dietro pagamento del ti-
ket.

Anchenel casoin cui perun de-
tenuto si instauri un regime di

sorveglianza particolare, le re-
strizioni applicate in tale circo-
stanza non possono riguardare
leesigenze disalute del recluso.
I detenuti hanno — come ribadi-
sce la Guida - il diritto all'inte-
grita psico-fisica, a un luogo di
detenzione adeguato allo stato
disalute, diritto all'informazio-
necondiagnosi, prognosi, bene-

fici, rischi, alternative, conse-
guenze di rifiuto/rinunci. C'e
ancheil diritto all’autodetermi-

nazione sanitaria che si esplica
attraverso la volontarieta degli
interventi sanitari, salvo i casi
diaccertamenti sanitari obbliga-
tori, generali e penitenziari; il
dirittoallascelta del luogo dicu-
raeil dirittoallasceltadel medi-
co di fiducia.
Che cosa succede quando si en-
tra in carcere? La Guida spiega
che, espletate le procedure am-
ministrative previsteal momen-
todell'ingresso in carcere, il de-
tenuto - senza ritardo e comun-
quenonoltreil giorno successi-
vo - & sottoposto a visita medica
generale ericeve dal medico in-
formazioni complete sul pro-
prio stato di salute. Al detenuto
dinuovoingressodeveriservar-
si una valutazione medico-psi-
cologica, compiuta per il lasso
di tempo necessario. Possono
essere svolti anche accertamen-
ti diagnostici, per evidenziare
eventuali patologie infettive.
All'ingresso vanno applicate le
misura di accoglienza atte a mi-
tigare il trauma della privazio-
ne dellaliberta ea prevenire atti
di autolesionismo. Entro le 36
oresuccessiveall'ingressoil de-
tenuto deve essere valutato da
un punto di vista psicologico
permisurare il livello dirischio
auto/eterolesionistico — e da
specialistidi cui sirende neces-
sarialaconsulenza, con partico-
lare riguardo allo psichiatra,
laddove sia sospettata o indivi-
duataunapatologia mentale. Se
la persona ha problemi di tossi-
codipendenza, & segnalata al
SerT dell'istituto penitenzia-
rio. Deve essere permessalacon-
tinuita terapeutica e una visita
uotidiana da parte del medico.
Il detenuto deve inoltre riceve-
re informazioni complete sul
roprio stato di salute durante
adetenzioneealmomento diri-
messionein liberta. Ma giocaan-
che il ruolo della prevenzione.
Anche il detenuto deve vivere
inunluogo dovenonrischia pa-
tologie. Vanno implementati
progetti specifici per patologie
e ambiti differenziati della po-
polazionecarceraria, in rappor-
toall’eta, al genere ealle caratte-
ristichesocio culturali, con rife-
rimentoanchealla popolazione
degli immigrati.
LaGuida & chiara, perché detta-
ta dai principi che trova il pro-
priofondamento in una plurali-

ta di fonti normative nazionali
ed europee, prendendo le mos-
se dallaCostituzione edallaCar-
ta dei diritti fondamentali
dell’Unione Europea. Ma nelle
carceri e cosi?
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